ACTIVITES EN DEHORS DU VILLARE

Lundy : 4

13h30 : Balade pedestre ( depart parking face biblictheque ) (VA - 16€/an) Le Wllar e

14h a 17h30 : Modelisme naval adultes - Gare ( 20€/an + carte AJV) ” -
18h30 a 19h30: Karaté adolescents - Stade (06.7329.16.25- g2€/an ) E. space culturel et associatif

20h a 21h30 : Karaté adultes - Stade ( 06.73.2016 25 - 147€/an )
1gh & 20h30 - Badminton adultes - Stade ( 20€/an + carte AJV )

Mardi

17h - Sports de combats enfants - Stade ( 0231245158 - 80€/an - licence) -~ Programme des activités de Villers-sur-mer
18h 4 1gh : Tennis de table adultes et enfants - Stade ( 20€/an carte AJV) -
{ jeunes : gratuit, carte AV seulement ) Rentree 2013/2019

18h30 : Self défense adultes - Stade ( 02 3124 5158 - Bo€/an + licence )

Mercred :

14h a 17h30 : Modéelisme naval adultes - Gare ( 20€/an + carte AJV)

14h & 17h30 : Modelisme naval enfants - Gare ( gratuit, carte AJV seulement )
15h : VTT ( depart Lotiss. Clos des pommiers ) { gratuit. carte AJV seulement )
17h30 a 18h30 : Karaté enfants - Stade (06.73.29.16.25- 92€/an )

18h30 a 19h30: Karate adolescents - Stade (06.73.2916.25- g2€/an ) :
18h a 1gh : Badminton & partir de 10 ans - Stade ( gratuit, carte AJV seulement) :
1gh a 20h30 : Badminton adultes - Stade ( 20€./an + carte AJV )
20h a 21h30 : Karaté adultes - Stade ( 06.73.2016 25 - 147€/an )

20h30 - Tir a larc confirmes - Stade ( 20€./7an + carte AJV + licence )

Jeucli

20h30 - Modélisme ferroviaire adultes et enfants - Gare ( 20€/an + carte AJV )
{ enfants : gratuit, carte AV seulement )

Vendredi:

17h30 a 18h30 - Karaté enfants - Stade (0673.2016.25- 92€/an )

18h30 a 19h30: Karate adolescents - Stade (06 73.2916.25- 92€7/an )

18h30 a 20h30 : Tir & l'arc confirmés ( 20€./an + carte AJV + licence )

20h30 a 22h30 ;. Tennis de table adultes - Stade | 20€/an + carte AJV )

20h a 21h30 : Karaté adultes - Stade ( 06.73.2016.25 - 147€/an )

Samedi - VILLERS o ME
14hi15: Tir a larc - 10 ans et adultes ( 20€/an + carte AJV + licence ) RS #a R
{ jeunes : gratuit ~ licence. et carte AJV)
16h a 19h : Tir a larc confirmés ( 20€./an + carte AJV + licence )
Dimanche .
gh : VTT ( depart Lotiss. Clos des pommiers ) { gratuit + carte AJV seulement ) Le Villare, espace culturel et associatif
Activités selon planning et/ou groupe : 26, rue du Genéral de Gaulle
Foot : Jours et horaires entrainements selon equipe ( ASVH 0231819472 ) 14640 Villers sur Mer

Petanque : Tous les jours a 14h - Stade ( GHerbelet 0786881664 )

Tennis : Cours collectifs, jours et horaires selon groupe (0231875240 ) 02.31.14.51.65 - villare@villers.fr




ACTIVITES AU VILLARE

LUNDY :

10h15 a 11h15 : Gymnastique douce ( 20€/an + carte AJV)

11h30 a 1215 : Zumba Gold ( douce ) { S.Dolley 06.32.47.9042 - 115€/an )
12h35 a 13h20 : Zumba toning ( S.Dolley 06.32.47.00.42 - 115€/an )

16h55 a 17h40 : Zumba Kids 4-8 ans ( 5.Dolley 06.32.47.99.42 - 120€/an )
17h45 a 18h30 : Zumba Kids g-14 ans ( 5.Dolley 06.32.47.00.42 - 120€/an )
18h30 a 20h : Cours de chant ( M.Hoffmann 06.33.48.02.73)

1gh30 a 20h30 : Fithess ( 120€/an + carte AJV )

20h30 a 21h30 : Danse adultes ( Bo€/an + carte AJV)

MARDI :

14h a 16h30 : Scrabble en duplicate ( VA - 16€/an)

14h a 16h30 : Craquele de verre (VA -16€/an)

14h a 17h30: Billard ( VA - 16€/an )

17h a 18h30 : Informatique ( M Kieffer 06.757379.05 - 40€/mois )

18h a 20h : Club photo ( ALegaud 067567.17.00 - 60€/an)

18h a 1gh : Theatre enfants debutants ( D Faye 0688912449 - 167€/an }
1gh a 20h ; Theatre enfants confirmes ( D Faye 0688912449 - 167€/an )
20h30 a 22h : Theatre adultes ( D Faye 0688912449 - 207€/an )

MERCREDI :

10h a12h: Bridge (VA - 16€/an)

10h a 12h : Couture ( VA - 16€/an)

14h @ 14h45 : Danse enfants - CM1 / CM2 ( 75€/an + carte AJV)

14h a 16h : Genealogie ( VA -16€/an)

14h a 16h30 : Tricot (VA - 16€/an )

14h a 1gh : Broderie (VA - 16€/an)

14h45 a 15h30: Danse adolescents - Collége ( 75€/an + carte AJV )
15h30 a 16h15 : Danse enfants - CE1 / CE2 ( 75€/an + carte AJV)

16h15 & 17h : Danse enfants - Maternelle G5 / CP ( 75€ /an + carte AJV )
17h a 17h30 : Danse enfants - Moyenne section ( 75€/an + carte AJV)

18h a 2oh : Club photo debutants ( AlLegaud 06 75671700 - 60€/an)
19h30 a 20h30 : Salsa portoricaine intermediaires ( AlLefévre - 160€/an
20h30 a 21h30: Salsa portoricaine debutants 0663.44.7288 )

. JEUDI :
: 10h & 12h: Scrapbooking ( VA - 16€/an)

14h a 16h30 : Peinture a l'huile, aquarelle (VA - 16€/an )

. 14h & 16h30 : Vitraux ( VA - 16€/an)
. 14h a 17h: Cafe litteraire (1semaine/2 ) ( VA - 16€/an )

14h a17h30: Billard (VA - 16€/an )

: i 15h & 17h : Atelier expression orale ( selon dates -Dire Lire 06.73.50.56.17)
. 18h a 1gh45 : Atelier d'ecriture ( selon dates - Dire Lire 06.73.50.56.17 )

. 18h a 1gh : Danse - Perfectionnement ( 80€/an + carte AJV)

: 19h a 20h30 : Fitness ( 2 sessions de 45min ) ( 120€./an + carte AJV )
20h30 a 21h30: Zumba ( S.Dolley 06.32.47.99.42 - 140€/an )

21h30 a 22h : Zumba Strong ( S.Dolley 06.32.47.99.42 - 140€/an )

. VENDREDI :

. 14h & 16h30 : Cartonnage, bois vieilli ( VA -
. 14h a 16h30 : Dentelles aux fuseaux ( VA - 16€/an )

- 14h & 16h30 : Patchwork ( VA - 16€/an )

: 18h15 a 1gh15 : Hip Hop debutants { V.N'kumu 06.52.49.52.09 - 180€/an)
. 1gh15 a 2oh : Danses de salon -
. 20h a 20h45 : Danse Rock'n Roll - Intermediaires  06.16.21.06.04
. 20h45 a 21h30: Danse de salon - Debutants

. 21h30 a 22h15: Danse Rock'n Roll - Debutants

16€/an )
Intermediaires ({ LBertrand

1h/sem. 50€./3 mois
2h/sem. 60€./3 mois )

. SAMED] :
. 10h a 12h: Qi Gong au Feminin ( selon dates - 15€/cours - 125€/11

cours ( V.5Spindler 06.10.36.48.40)

. DIMANCHE :
: 10h a 11h15 : Qi Gong ( X Alexandre 06.17.43.34.68 - 10€/cours )

Activites ( VA ) Inscriptions et renseignements le vendredi de 10h a 12h au Villare
Activites ( AJV ) Inscriptions et renseignements aux jours et heures indiquees - Carte AJV : 6€ Moins de 16 ans / 10€ adultes
Autres activités : A contacter directement par telephone



